
SAMEDI 101 102 103 104 105 106 202 203 204

09:30/10:45

Patience et 

persévérance dans 

le rétablissement

La gratitude:     

outil spirituel       

au quotidien

Changer de mode 

de vie

Nous 

connaîtrons une 

nouvelle liberté

Al-Anon:             

un nouveau   

mode de vie

Étapes 1-2-3

Le "Nous", 

fondement 

des étapes

11:00/12:15
Liberté et 

responsabilité

Les 24h00: cadeau 

du programme

Richesse du 

parrainage

Retrouver un 

équilibre 

affectif, sexuel, 

émotionnel 

Lâcher prise et 

accepter les 

autres comme ils 

sont

Étapes 4-5
Réunion en 

luxembougeois

12:15/13:15

13:15/14:30 Étapes 6-7
Réunion 

Marathon*

Honnêteté et 

lucidité

La foi:          

antidote à la peur

12ème tradition: 

anonymat et 

humilité

1ère tradition: 

notre bien être 

commun

La gratitude
Rencontre avec 

le CA et les 

administrateurs

Auditorium 850   

15:00/17:00

17:15/18:15 Étapes 8-9
Parler pour se 

libérer

Multi-

dépendances

Apprendre à vivre 

ses émotions

Garder l'esprit 

ouvert

Je suis 

responsable de 

ma vie

Réunion en 

allemand

18:30/19:30 Étapes 10-11-12
La clé de la bonne 

volonté

Dieu tel que je le 

conçois

De la capitulation 

à l'acceptation

La colère:        

"ce luxe 

douteux"

Vivre et laisser 

vivre

Pourquoi je 

reviens en 

réunion

20:30/24:00

22:30/23:30

Dans tous les 

domaines de 

notre vie

DIMANCHE : 

Auditorium 850  

10:00/12:00

Langues étrangères Al-Anon * Réunion permanente à thème ouvert, entrées et sorties possibles à tout moment.

Programme des Réunions du 56ème Anniversaire AA France

10h00 à 12h00 

Réunion 

d'information 

publique avec les 

professionnels: 

L'accompagnement 

dans le 

rétablissement

Pause déjeuner

Congrès Nancy 2016 : De solitaire à solidaires

Auditorium 850             De la solitude à l'appartenance

Dîner de Gala et soirée dansante

Réunion 

Marathon*

Réunion 

Marathon*

Auditorium 850                               À l'œuvre, tous ensemble!


